
オンパク手法とは？
～全国各地のオンパクを見てきてわかったこと。
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オンパク手法について

オンパクが生まれた経緯

オンパク・プログラム

オンパク手法でできること、やってはいけないこと



「オンパク」について

• 2001年に別府で最初に開催された

• 「別府八湯温泉泊覧会」の略称

• 地域活性化手法としての効果が認められ、2004年から
国・日本財団等の支援を得て手法がモデル化された。

• 2010年に一般社団法人ジャパン・オンパクが設立され
る。

• 「オンパク手法」は、2019年までに国内72地域、海外
28地域に導入された。



オンパクの仕組み

•小規模な体験・交流型プログラム（＝オンパク・
プログラム）を短期間に集中的に開催する。

•オンパク・プログラムは、原則として、地域の人
材が地域内の各所で行われる（内発的な開発モデ
ル）



オンパク・プログラム

プログラムを開催する
日程や価格などの情報

プログラムの名称や
体験の内容

プログラムを提供する
オンパク・パートナー

明日の午前中
に実際に体験
してみてくだ
さい。



オンパク・プログラムの特徴

•地域の人材がおこなう

•地域の資源を活用する

•「小さい」ものを「集めて」、「短期間」で開催
し、それを「繰り返す」

•主な参加者は地域の住民



オンパク手法でできる事

•地域の人材（パートナーやサポーター）の発掘

•地域の魅力（＝地域資源）の発掘と共有

•地域内の協働ネットワークの構築

•協働コーディネート人材・組織の育成

地域の課題解決に主体的に取り組む
人材・組織・ネットワークの形成





女性や若者 小さな起業家が参集



オンパク手法でやってはいけな
い事
•オンパクが地域外からの集客ツールと誤解するこ
と

•地域の主要組織（団体）による寄合所帯や強制参
加

•女性・若者を排除する、おじさま型のお堅い運営

多様性を尊重し、価値観や目的
を押し付けない

取り組みにすることが、結果と
してうまくいく。

これは、
大切です



全国各地のオンパク

ずらりと紹介します、全国各地で行われているオンパク



別府 ハットウ・オンパク

プレイスブランディング
地域体験サービスの開発



能登 うまみん

地域商社
地域留学制度



熱海 おんたま

リノベーションまちづくり
プレイスブランディング



岐阜 長良川おんぱく

地域の伝統文化の磨き上げ
DMO/地域商社化



いわき フラオンパク

コミュニティの形成



都城 キッズ・オンパク

？



石巻 石巻に恋しちゃった

？



菊川市 菊川オンパク

？



さて、
みなさまの地域では、
どのようなオンパクが
できそうでしょうか？

この研修を通じて、
考えてみましょう！


